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= Licenciada en Psicologia Clinicay de la salud por la Universidad Complutense de Madrid.

» Acreditada parael ejercicio de la Psicologia Sanitariasegun punto 2, apartado b), de la Disposicion
Adicional Sextade laLey5/2011, de 29 de marzo) por el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.

= Masteren Terapia Cognitivo-Conductual.

» Especializadaen terapiaeningléseitaliano.

» Especializada en Mindfulness.

= Terapeuta PNL.

» Psicdlogay Psicoterapeutalntegradora

» Especializada en tratamiento con familiares y pacientes oncoldgicos.

* Especialistaen Psicologia Positiva.

= Psicéloga colegiada porel Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

= Orientadora Laboral.

» Docente de practicaclinica.

= Redactorade articulos de Psicologia.

AMBITO CLINICO

= Certificado “Mindfulness programas MBSR/MBCT” por Francisco Gdzquez.




» Especialista “Terapia cognitivo-conductual en Trastornos de Ansiedad” por Enrique La Hoz.

= Certificado “MOOC: Mindfulness para Regular Emociones” por Natalia Sylvia Ramos.

= Certificado “The Science of Happiness” por Emiliana Simon-Thomas para EdX.

* Certificado “Terapia de Pareja cognitivo- conductual” por Enrique La Hoz.

= Certificado “Positive Psychology” por Bdrbara Fredrickson.

= Certificado “Intervencidn en Psicologia Oncoldgica” por Luz Rodriguez Sdnchez.

= Certificado “Programacion Neurolingtistica (PNL) Aplicaciones Clinicas”.

= Certificado “Tratamiento cognitivo-conductual Ansiedad Social” por Enrique La Hoz.

= Certificado “Apoyo en Divorcio” por Enrique La Hoz.

= Certificado de asistenciaal “Symposium Internacional Trastornos de Ansiedad”, organizado porla

Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual (1998).

» Certificado asistencia “Jornadas de Psicologia del Deporte”, organizado por el Mdster Psicologia del

Deportede la Universidad Auténomade Madrid (1997).

AMBITO FORMACION

» Formadorade grupos en Talleres de Habilidades Socialesy Técnicas de Relajacién (desde 2001
hasta 2015, en distintos centros de psicologia de Madrid)

» Tutorade alumnos cursos Postgrado (desde 2001 a 2002).
* Responsablede atenciona alumnos de Mastera Distancia (2002).

» Redaccion de contenidos Mddulo Intervencidn en Suicidio para Master (2001).




VOLUNTARIADOS

» “Parejas orientadoras parabusqueda de empleo”, Orientacion laboral y Coaching a personas en
situacion de desempleo através del portal Parejas Orientadoras, 2011 a 2016.

* “Programa Salud Mental” en Cruz Roja, apoyo en terapia ocupacional, 2001 a 2002.

= “Apoyo psicolégicoapoblacidninmigrante” en Asociacion Karibu, Amigos del Pueblo Africano
1998 a 2001.
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