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Mentelntegra

INSTITUTO DE PSICOLOGIA INTEGRADOR

Intervencidn . . Investigacion

STELLA TUNZI GUTIERREZ
Psicéloga Colegiada M-15275

= Licenciada en Psicologia Clinica y de la salud por la Universidad Complutense de Madrid.

= Acreditada para el ejercicio de la Psicologia Sanitaria segiin punto 2, apartado b), de la Disposicion
Adicional Sexta de la Ley 5/2011, de 29 de marzo) por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

= Master en Terapia Cognitivo-Conductual.

= Especializada en terapia en inglés e italiano.

* Experta en Mindfulness.

= Terapeuta PNL.

= Especialista en tratamiento con familiares y pacientes oncoldgicos.

= Especialista en Psicologia Positiva.

= Psicéloga y Psicoterapeuta Integradora.

* Orientadora Laboral.

= Psicéloga colegiada por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

= Docente de practica clinica.

» Redactora de articulos de Psicologia.

AMBITO CLINICO

= Seminario online internacional “Introduccién a la Teoria Polivagal: una visién general” por Stephen

W. Porges.



= Certificado “CCT (Compassion Cultivation Training). Entrenamiento en el Cultivo de la Compasién”;

Programa de 8 semanas por Nirakara: Instituto de Formacidn e Investigacion en Ciencias Cognitivas.

= Certificado “Desastre, Trauma y Recuperacién” impartido por el Colegio Oficial de Psicologos de

Madrid.

= Certificado “Acompafiamiento al Duelo por Covid-19” impartido por el Colegio Oficial de Psicélogos

de Madrid.

= Seminario “Pérdidas en Tiempo de Covid-19” por Portland Institute.

= Conferencia “Duelo por COVID-19. Retos terapéuticos en su abordaje” impartido por Alba Payds.

= Certificado “Mindfulness programas MBSR/MBCT” por Francisco Gdzquez.

= Especialista “Terapia cognitivo-conductual en Trastornos de Ansiedad” por Enrique La Hoz.

= Certificado “MOOC: Mindfulness para Regular Emociones” por Natalia Sylvia Ramos.

= Certificado “The Science of Happiness” por Emiliana Simon-Thomas para EdX.

= Certificado “Terapia de Pareja cognitivo- conductual” por Enrique La Hoz.

= Certificado “Positive Psychology” por Bdrbara Fredrickson.

= Certificado “Intervencion en Psicologia Oncolégica” por Luz Rodriguez Sdnchez.

= Certificado “Programacion Neurolinguistica (PNL) Aplicaciones Clinicas”.

= Certificado “Tratamiento cognitivo-conductual Ansiedad Social” por Enrique La Hoz.

= Certificado “Apoyo en Divorcio” por Enrique La Hoz.

= Certificado de asistencia al “Symposium Internacional Trastornos de Ansiedad”, organizado por la

Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual (1998).

= Certificado asistencia “Jornadas de Psicologia del Deporte”, organizado por el Mdster Psicologia del

Deporte de la Universidad Autonoma de Madrid (1997).



AMBITO FORMACION

* Formadora de Talleres de Mindfulness para aprender recursos sobre cdmo manejar el estrés y la
ansiedad en el dia a dia, en Mentelntegra.

* Formadora de grupos en Talleres de Habilidades Sociales y Técnicas de Relajacién (desde 2001
hasta 2015, en distintos centros de psicologia de Madrid)

= Tutora de alumnos cursos Postgrado (desde 2001 a 2002).
= Responsable de atencién a alumnos de Master a Distancia (2002).

» Redaccién de contenidos Mdédulo Intervencidn en Suicidio para Master (2001).

VOLUNTARIADOS

= “Parejas orientadoras para busqueda de empleo”, Orientacidon laboral y Coaching a personas en
situacion de desempleo a través del portal Parejas Orientadoras, 2011 a 2016.

= “Programa Salud Mental” en Cruz Roja, apoyo en terapia ocupacional, 2001 a 2002.

= “Apoyo psicoldgico a poblacién inmigrante” en Asociacion Karibu, Amigos del Pueblo Africano
1998 a 2001.
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