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▪ Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid. 

▪ Posgrado en Psicología Clínica y de la Salud (Acreditación para el ejercicio de la Psicología Sanitaria 

según punto 2, apartado b), de la Disposición Adicional Sexta de la Ley 5/2011, de 29 de marzo) por el 

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 

▪ Máster en Terapia Cognitivo-Conductual adultos. 

▪ Máster en Terapia Cognitivo-Conductual niños y adolescentes. 

▪ Clínico EMDR. 

▪ Terapeuta Sensorimotor. 

▪ Psicóloga y Psicoterapeuta Integradora 

▪ Psicóloga colegiada por el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 

▪ Miembro de la Sección de Psicología Clínica del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 

▪ Miembro de la Asociación EMDR-Europa. 

▪ Supervisora de Casos Clínicos a otros profesionales. 

▪ Docente de práctica clínica. 

▪ Redactora de artículos de Psicología. 

 

 

ÁMBITO CLÍNICO 

 

▪ Seminario online internacional “Introducción a la Teoría Polivagal: una visión general” por Stephen 

W. Porges. 

▪ Conferencia “Duelo por COVID-19. Retos terapéuticos en su abordaje” impartido por Alba Payás. 

▪ Certificado “Cómo ayudar a afrontar la muerte en niños y familias por el COVID-19. Un granito de 

recursos regulatorios” impartido por Cristina Cortés, Milagros Molero y María Jesús Taboada. 

▪ Certificado “Psicología de Emergencias y EMDR durante el Coronavirus” impartido por Guiada 

Maslovaric 
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▪ Certificado “Lo que el terapeuta necesita para abordar problemas y dificultades para aplicar la 

terapia EMDR en las distintas fases” impartido por Isabel Pinillos. 

▪ Certificado de asistencia al “Tercer  Congreso Español de EMDR: Evidencia científica y nuevos 

desarrollos” por la Asociación EMDR-Europa. 

▪ Especialización en “Trastornos Alimentarios” por Natalia Seijo y el Instituto de Investigación y 

Tratamiento del Trauma y los Trastornos de Personalidad. 

▪ Certificado “Apego y Trastornos de  Alimentación” por Natalia Seijo. 

▪ Certificado “Diagnóstico y Tratamiento de los Trastornos Alimentarios” por Natalia Seijo. 

▪ Certificado “Formación Intensiva para el Tratamiento de Trastornos Disociativos” por Kathy Steele. 

▪ Certificado de asistencia al “2º Congreso Español de EMDR” por la Asociación EMDR-Europa. 

▪ Certificado “Tratamiento de la  Dependencia Interpersonal y los Traumas de Apego en Adultos” 

impartido por Arun Mansukhani.  

▪ Certificado “Disociación de la Personalidad y Tratamiento de clientes crónicamente traumatizados 

con EMDR” impartido por Onno Van der Hart y Roger Solomon. 

▪ Certificado  de asistencia a las “Jornadas conjuntas EMDR: Integrando Pasado, Presente y Futuro”  

de la Asociación EMDR España y la Fundación UNED. 

▪ Certificado “Accredited Practitioner in EMDR” por la Asociación EMR-Europa. 

▪ Certificado “Jornada Formación Practitioner EMDR” impartido por Francisca Guerrero. 

▪ Certificado “Sensorimotor Psycotherapy: Desregulación del Afecto, Defensas de Supervivencia y 

Recuerdos Traumáticos”  por el Instituto de Psicoterapia Sensoriomotriz.  

▪ Certificado “Trauma Complejo, Vínculo y Disociación: Tratando con niños con desregulación 

emocional severa, utilizando EMDR y enfoques complementarios” por la Asociación EMDR-Europa. 

▪ Certificado “Caja de herramientas EMDR” por Jim Knip y la Asociación Europea de EMDR.  

▪ Certificado “Personalidades Narcisistas y Antisociales: comprensión y abordaje con EMDR y 

supervisión avanzada” por la Asociación Europea de EMDR. 

▪ Certificado “Trastornos Disociativos Avanzado: Disociación II y supervisión avanzada de disociación” 

por la Asociación Europea de EMDR. 

▪ Certificado “Trastornos Disociativos, Identificación y Abordaje: Disociación I y supervisión avanzada 

de disociación” por Anabel González, Dolores Mosquera y la Asociación EMDR-Europa. 

▪ Certificado “Duelo Traumático  y EMDR” por Roger Solomon. 

▪ Certificado “Reestructuración de las Defensas y el Afecto con terapia EMDR” por Andrew M. Leeds. 

▪ Certificado “Trastornos de la Conducta Alimentaria con EMDR” por la Asociación EMDR-Europa. 
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▪ Certificado “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR); Nivel II” por la Asociación  

EMDR-Europa. 

▪ Certificado “Bases prácticas para una buena exploración e intervención en el Apego y la 

Disociación, Nivel II”. 

▪ Certificado “Bases prácticas para una buena exploración e intervención en el Apego y la 

Disociación, Nivel I”. 

▪ Certificado “Tratando Trastornos Borderline  con EMDR” por la Asociación Europea  de EMDR. 

▪ Certificado “Supervisión y Conceptualización de Casos Clínicos” impartida por la presidenta de la 

Asociación EMDR-España. 

▪ Certificado “Supervisión Protocolo Básico” impartida por Francisca García Guerrero y EMDR 

España. 

▪ Certificado “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR); Nivel I” por la Asociación 

EMDR-Europa. 

▪ Certificado “Desarrollo y Curación Emocional, Nivel II” (Integración del Ciclo Vital y Análisis 

Transaccional).  

▪ Certificado “Desarrollo y Curación Emocional, Nivel I” (Integración del Ciclo Vital y Análisis 

Transaccional).  

▪ Certificado de asistencia a las “VI Jornadas de la Asociación Española de Terapia Cognitivo-

Conductual” (ASETECCS). 

▪ Certificado “Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad severos, crónicos y discapacitantes” por el 

Dr. Paul M. Salkovskis. 

 

 
ÁMBITO FORMACIÓN 

 
 

▪ Coordinadora y docente del “Programa de Formación Práctica en Psicología Integradora” (desde 
2014 hasta 2015). 

 
▪ Tutora de alumnos en Prácticas del Máster de Psicología AEPCCC en dos Centros de Psicología 

(desde 2013 hasta 2016). 
 
▪ Tutora de alumnos de PRÁCTICUM de la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) 

(desde 2013 hasta 2014). 
 
▪ Psicóloga formadora para el “Programa  Aprendiendo  en Igualdad” destinado a niños/as en edad 

escolar y dirigido por la Comunidad Autónoma de Madrid (2011). 
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▪  Psicóloga formadora para las actividades propuestas por la Comunidad Autónoma de Madrid con 

motivo del  “Día Internacional de La Mujer” (desde 2011 hasta2012). 
 
▪ Psicóloga formadora para el “Proyecto Escuela de Padres” destinado a padres con hijos en 

educación infantil, primaria, secundaria y bachillerato y dirigido por la Comunidad Autónoma de Madrid 
(2011). 

▪ Psicóloga formadora para el “Plan Vida Activa” destinado a la tercera edad y dirigido por la 
Comunidad Autónoma de Madrid (desde 2009 hasta 2011). 
 
 

 
PRESENTACIÓN DE PROGRAMAS EN JORNADAS DE INVESTIGACIONES 

 
 
▪ “Programa de ayuda a padres de niños diagnosticados con TDAH”: X Jornadas de Presentación de 

Investigaciones de Bertrand Russell, celebradas en Madrid el 28 de mayo de 2010. 
 

▪ Colaboradora de un Proyecto de Investigación: “Violencia laboral hacia las mujeres” dirigido por la 

Universidad Autónoma de Madrid (durante el año 2009). 

 
▪ Programa de Prevención: “Violencia en las relaciones de Noviazgo”: IX Jornadas de Presentación de 

Investigaciones de Bertrand Russell, celebradas en Madrid el 29 de mayo de 2009. 

 

 

 
VOLUNTARIADOS 

 
 

▪ “Programa de Intervención en Estrés Agudo con terapia EMDR  dirigido a trabajadores de primera 
línea y afectados por situaciones graves derivadas del COVID-19”en  colaboración con María Cervera y la 
Asociación EMDR España. 
 

▪ “Programa de Tratamiento Cognitivo-Conductual de la Depresión en la Tercera Edad”, terapia 
individual y en grupos. Centro de Día de la Junta Municipal de Moratalaz, (desde 2008 hasta 2009). 
 

▪  Apoyo a niños con Trastorno de Espectro Autista por el  Centro de Psicología Aplicada de la 
Universidad Autónoma de Madrid (desde 2008 hasta 2009). 

 
 

Cerrado noviembre 2021 
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